Ineke Sluiter:
De Grieken

gebruikten al humor
om spanning
te reduceren’

Bij de oude Grieken hielp humor al bij het reduceren van spanningen

en conflicten — voor de mannelijke Atheners dan. Op hun beurt lachten

zij vrouwen, slaven en invaliden gerust uit. Ineke Sluiter, hoogleraar

Griekse taal- en letterkunde aan de Universiteit Leiden, vertelt over de

rollen die humor in de Griekse literatuur vervulde en over verschillen en

overeenkomsten met humor in onze tijd.
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Foto: Milette Raats
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Welke rol speelt humor in de klassieke
literatuur?

Humor zit door de hele klassieke literatuur heen.
Heel verschillende soorten en meer dan wij nu
politiek correct of prettig vinden. Humor kan
agressief zijn, in de zin dat het tegen mensen
gericht is. Om uitlachen uit te lokken. Het gaat ook
om wat wij nu minder gepast vinden, zoals lachen
om invaliden. Het is ook heel erg belangrijk als een
vorm van ‘bonding’, wat hand in hand kan gaan met
uitsluiting. Dan gaat het om het creéren van een
gemeenschap, en om het reduceren van spanning.
De allervroegste Griekse literatuur heeft daar al
voorbeelden van.

Heeft humor ook een vaste, herkenbare
plaats in de literatuur, zoals het koor in
een tragedie?

Dat is een beetje moeilijk; het zit net als nu door de
hele maatschappij verweven. Als je naar de litera-
tuur kijkt kom je humor tegen in hoge en lage lite-

ratuur. Maar er zijn ook wel genres waarin humor
een speciale plaats heeft, net als tegenwoordig.
Komedie, saterspelen en natuurlijk satire. Dat zijn
herkenbaar genres. Voor de antieke komedie geldt
wel iets bijzonders als je kijkt naar de plaats die
het inneemt in de maatschappij. Onze moderne
vormen van satire, cabaret bijvoorbeeld, dat is
toch een beetje een niche geworden: je moet een
kaartje kopen en naar het theater gaan en daar
zit je met een betrekkelijk klein gezelschap. Maar
voor de Grieken was komedie gewoon een vast
deel van het burgerleven. Je ging met alle burgers
naar die grote theaters waar duizenden mensen
zaten en met die hele burgergemeenschap keek
je naar tragedies en komedies - en in die laat-
ste speelt humor natuurlijk een grote rol. En dat
versterkt toch de gemeenschapszin, niet alleen
omdat je met elkaar om hetzelfde gelachen hebt,
maar ook omdat je een ervaring gedeeld hebt, en
dingen hebt gezien waarover je met elkaar kunt
praten.
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Kunt u beschrijven welke rol humor
speelt in conflicten en conflictoplossing?
Ik doe dat graag aan de hand van voorbeelden.
Ik begin bij de twee alleroudste stukken uit de
Griekse literatuur, de Ilias en de Odyssee. Dat zijn
grote epische gedichten die best over serieuze
dingen gaan, in de Ilias bijvoorbeeld gaat het over
oorlog en een groot conflict tussen twee leiders.
Dat conflict wordt niet met behulp van humor
opgelost. In het eerste van 24 boeken raken de
twee belangrijkste leiders in conflict. Een daarvan,
Achilles, trekt zich terug uit de strijd en hij vraagt
zijn moeder Thetis om hem te hulp te komen. Die
schakelt Zeus in, de oppergod. Die moet gaan
helpen om de Grieken in het nauw te brengen,
zodat de Trojanen de overhand krijgen en de Grie-

ken merken hoezeer ze Achilles missen. Maar Zeus’
echtgenote Hera is erg op de hand van de Grieken.
In de top van de godenwereld - het verhaal speelt
zich op drie niveaus af: de goden, de Grieken en de
Trojanen - ontstaat nu een conflict tussen Zeus en
zijn echtgenote. Zij zitten in de grote vergadering
van de goden, waar het gezellig was en waar ineens
de sfeer verzuurt - dat wordt er ook letterlijk bij
gezegd: de sfeer was bedorven. Hera vindt het
ondenkbaar dat Zeus de Trojanen gaat helpen. Dat
conflict tussen die twee moet opgelost worden en
dat gaat Hephaistos doen, hun zoon. Deze knutse-
laar-god, een smid, is mank omdat Zeus hem eens
aan een been de Olympus af heeft gedonderd toen
hij zich eerder al eens probeerde te bemoeien met
een conflict tussen zijn vader en moeder. Toen is

tijdschrift conflicthantering | 2019 @ 3 | NMv | Sdu




hij hard gevallen en op een eiland terechtgekomen.
Sindsdien hinkt hij. Deze hinkende god zegt: kom
op, we moeten het hier toch leuk met z’'n allen
hebben. Hij voorziet daarom iedereen van wijn en
hij hinkt rond tussen die goden. Dan stijgt er een
homerisch gelach op - daar komt ook de uitdruk-
king vandaan - omdat die goden het zo komisch
vinden dat hij mank loopt. Dit is humor die wij niet
leuk of om te lachen vinden, maar het resultaat is
dat iedereen het weer gezellig heeft. Dit is wat wij
misschien agressieve humor noemen - ik denk niet
dat een Griek dit agressief had gevonden en aan die
tekst kun je niet zien of Hephaistos het een beetje
aanzet om ze aan het lachen te maken - maar het
effect is dat de spanning afneemt en dat ze daar
weer eensgezind bij elkaar zitten. Dit is een heel
vroeg voorbeeld.

Een komisch verhaal wordt ingezet als

sociale smeerolie
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Iets vergelijkbaars doet zich voor bij de Odyssee;
die gaat over de situatie na de Trojaanse oorlog.
De Grieken hebben gewonnen en moeten naar huis
en Odysseus doet daar heel lang over. Bij de laat-
ste halte komt hij op het eiland van de Faiaken. Dat
is een hele welvarende, vriendelijke gemeenschap,
gastvrij; ze gaan hem ook naar huis brengen en
geschenken meegeven. Maar de interactie begint
niet goed. Hij wordt ontvangen in het paleis van de
koning en daar zit een heel aantal jonge mannen
hem een beetje uit te dagen. Ze zijn ook onbeschoft:
laat maar eens zien of jij nog wat voorstelt. En ze
dagen hem uit tot een krachtmeting. In eerste
instantie is dat discuswerpen en Odysseus werpt
de discus verder dan alle anderen. Maar hij is echt
boos. Hij vindt dat hij onheus bejegend is en hij zegt
dus iets agressiefs terug: jullie hebben dit nu gezien,
maar ik kan jullie op alles hebben; gaan we boksen?
Gaan we worstelen? Kom maar op. Het enige wat
ik niet met jullie ga doen, is hardlopen - ik ben een
hele tijd op zee geweest en heb schipbreuk geleden,
dus daar heb ik de conditie niet voor. Dan zegt de
koning, die ingrijpt omdat hij ziet dat het niet leuk
verloopt: je moet weten, wij Faiaken zijn in een
paar dingen goed; wij kunnen heel goed hardlopen
- dat vinden wij komisch, want er is net vastgesteld
dat dat geen wedstrijd wordt - , wij zijn heel goed
in dansen en wij houden van cultuur. De jongelui
gaan dansen en er komt een zanger die een grappig
verhaal vertelt over het overspel tussen twee goden;
tussen Ares en Aphrodite. Aphrodite is een prachti-
ge vrouwelijke godin, getrouwd met Hephaistos, die

er niet zo aantrekkelijk uitziet, en Ares is de god van
de oorlog, en die is wel aantrekkelijk. Hephaistos
heeft het door, zingt de zanger, en Hephaistos, ook
de god van de techniek, spant een onzichtbaar net
over het bed en doet of hij weggaat. Aphrodite en
Ares gaan met elkaar naar bed en worden gevangen
in dat net. Dan komt Hephaistos weer tevoorschijn
en roept alle goden erbij om ze uit te lachen. En dat
gebeurt ook. Alleen de mannelijke goden komen, de
vrouwen vinden het te génant voor woorden; en die
mannen staan daar enorm te lachen en ook grap-
pen te maken: zou jij het nou erg vinden om daar
onder dat net te zijn met Aphrodite? Echt een soort
male bonding; dat neemt binnen het verhaal van de
goden de spanning weg, maar het hele verhaal dient
om het weer gezellig te maken tussen Odysseus en
de Faiaken. Een komisch verhaal wordt ingezet als
sociale smeerolie en dat is een functie van humor
die je heel veel in de oudheid ziet en tegenwoordig
nog steeds.

Ik vertelde net over de komedie waarnaar mensen
samen keken. Een heel aantal van die komedies
speelt in de periode dat Athene in oorlog is met
Sparta. In enkele van die komedies spelen mensen
de hoofdrol die hardgrondig genoeg hebben van
die oorlog en die op enige manier vrede willen
creéren. Dat doen ze allemaal via absurde midde-
len: er is een komedie waar iemand in de fictie van
die komedie een privévrede sluit en daarvan alle
voordeeltjes krijgt en de rest niet. In een andere
komedie besluit een man dat hij met een giganti-
sche mestkever naar de hemel gaat vliegen om de
godin Vrede op te halen, dan komt het allemaal
vanzelf goed. En die mestkever moet met enorm
veel mest gevoed worden - er wordt dus enorm veel
stront geschoffeld, dat is zijn brandstof - voordat
die mestkever kan opstijgen.

En er is de komedie Lysistrata waar de vrouwen
besluiten dat ze genoeg hebben van de oorlog
en dat ze de mannen dwingen die te beéindigen
door in seksstaking te gaan. Dat werkt perfect in
dat stuk: de gevolgen zijn gigantisch en dat wordt
breed uitgemeten. Daar lachen mensen om met
elkaar in het theater, maar zonder dat dat gevol-
gen heeft voor de politiek. Dat is heel interes-
sant. Er is een ander voorbeeld waar het doelwit
een generaal is die werkelijk volkomen belachelijk
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gemaakt wordt, op een manier die niet aardig en
leuk is. Dat stuk wint de eerste prijs — dat bete-
kent dat het op enorme publieke bijval heeft
kunnen rekenen - maar bij wijze van spreken twee
weken later wordt die generaal herkozen. Dus er is
geen direct effect van deze komedie in de wereld,
we kunnen heel slecht nagaan wat nu precies de
uitwerking van zo’n stuk is, maar je ziet deze
dingen naast elkaar. Ze kunnen er hard om lachen
zonder er in de werkelijkheid consequenties aan
te verbinden.

Dit themanummer gaat ook over de rol
van provocatie. Kunt u daarvan een voor-
beeld geven uit de klassieke literatuur?
Dan denk ik meteen aan de filosofen die we de
cynici noemen. Dat zijn mensen zoals Dioge-
nes, de cynicus, die provocatie inzet voor filo-
sofische doeleinden en daarvan zijn levensstijl
heeft gemaakt. Hij wil wel degelijk dat mensen
daardoor gaan nadenken. Hij gebruikt allerlei
lichaamsfuncties die we normaal gesproken niet
zo salonfdhig vinden, om mensen op filosofische
ideeén te brengen. Een voorbeeld: een jonge filo-
soof moest, terwijl hij een college volgde, een wind
laten. Hij geneerde zich hierdoor zo verschrikke-
lijk, dat hij zich terugtrekt in zijn huis: hij eet en
drinkt niet meer en wil op die manier zelfmoord
plegen. Diogenes vindt dit excessief gedrag en wil
z’'n vriend helpen, en hij eet allerlei dingen, ik zal
maar zeggen: het culturele equivalent van uien,
bonen en kool, allerlei gasopwekkende dingen. Hij
gaat naar die jongeman toe en zegt: het is een heel
natuurlijke reactie en hij haalt daarbij allemaal
rationele argumenten aan. Dan laat hij een enorme
scheet, en dat overtuigt die jongeman om zich te
bekeren tot het cynisme. Dit zijn verhalen die in
het onderwijs gebruikt worden. Zeker omdat ze
komisch gevonden worden; je kunt schooljongens
geen groter genoegen doen dan zo’n verhaal als
dit te gebruiken. Daar wordt om gelachen, maar in
de context zelf wordt het gebruikt als een filosofi-
sche handelswijze om een probleem op te lossen.
En Diogenes doet dit eigenlijk ook. Die heeft met
Plato ruzie over een definitie van een mens. Daar
deed een definitie de ronde: een mens is een wezen
zonder veren dat op twee voeten loopt. Diogenes
gaat dan naar Plato toe met een geplukte kip en
gooit die voor zijn voeten. Is dit ook een mens?
Dat was ook een provocatie, zeker ook komisch
bedoeld, om een filosofisch standpunt te herzien.

Ik moet hier ook om lachen. Waarin is de
humor van de oude Grieken anders dan
tegenwoordig? In elk geval dus als het
gaat om invaliden.

Tien jaar geleden was ik ergens in de bergen van
Turkije, echt een afgelegen dorpje met een markt.

En ineens ontstond daar een rumoer en mensen
moesten enorm lachen. Er liep daar een gehan-
dicapte man tussen die tentjes en kraampjes, en
iedereen was aan het gieren van het lachen, en
toen dacht ik: mijn god, dit is boek 1 van de Ilias.
Het bestaat dus nog wel, maar wij vinden het niet
meer gepast.

Beheersen wij ons meer? Ik heb het idee
dat de Grieken alles onbekommerd zeiden.
Ik heb er nu natuurlijk de genres uitgehaald waarin
ze dat ook deden. De reden dat de cynici shockeer-
den was omdat het niét kon, dus dat je niét kon
urineren, poepen en seks hebben op straat; al deze
lichaamsfuncties als het ware in de etalage zetten.
Het heeft effect omdat de rest van de wereld vindt
dat het niet kan. Ook dat verschil met onze tijd
is toch minder groot, maar bij invaliden ligt dat
mogelijk anders.

Hij laat een enorme scheet, en

dat overtuigt die jongeman om zich te

bekeren tot het cynisme

Is dat uitlachen ook terug te zien bij
andere groepen die inmiddels geémanci-
peerd zijn? Lachten de oude Grieken ook
om slaven, vrouwen en barbaren?

De norm in Griekenland is duidelijk de Atheense
mannelijke burger, en zeker in komische genres
worden stereotiepe en misogyne grappen gemaakt.
Absoluut. En dat doen wij nog steeds: alle minder-
heden zijn kwetsbaar voor agressieve humor. Die
grappen helpen dus niet voor conflict resolution met
die groepen, maar ze versterken wel de interne
samenhang van de dominante groep. Dus de leden
van de ‘in-groep’ kunnen met elkaar lachen om een
lid van de ‘uit-groep’. Daar heeft humor ook een
verbindende functie. Je kunt met humor dus tege-
lijk uitsluiten en binnensluiten.

Die verbindende humor tussen groepen
lijkt toch juist wel aanwezig te zijn in uw
voorbeeld van de Odyssee, waar Odysseus
bij een onbekend volk op bezoek is?

Hier is het wel een vorm van conflict resolution.
Er is spanning tussen Odysseus en zijn gastheren,
en in dat optreden wordt iets komisch aangeboden
waar alle mannen zich mee kunnen identificeren:
zij delen het element mannelijkheid. De spanning
wordt dus gereduceerd op een element waarin ze
bij elkaar horen. @
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